التحصن ني المساء والصباح من الكتاب والسنن الصحاح: 


أولا: القرآن الكريم 


الفاتحة 3 مرات 

ار وت 

آية الكرسي 3 مرات 

لقد جاءكم رسول من أنفسكم ... 7 مرات 

آمن الرسول بما أنزل إليه من ربه ... 3 مرات 

قل اللهم مالك الملك توتي الملك من تشاء ... 3 مرات 

وما لنا أن لا نتوكل على الله وقد هدينا سبلنا ولنصبرن على ما 
اترا ولق اه فر كل المتوكلون, 3 شرزات 


السبح المنجيات: 
بشم اللہ الرَّحْمَنِ الرّحِيم 


فن لَنْ يُصِبِبَنا إلا ما كَتَب اللَّهُ لَنَا هْوَ مَوْلَانا وَعَلَى اله َليتَوَكّلٍ الْمُوْمِدُون 


"التوبة 51 
3 الله 


كل شيْءٍ دين الأنعام 17 


بسْم اله الرّحْمَنِ مَنِ الرّحِيم 
[وَمَا مِنْ دَابَةِ في الأرض إا عَلَى الله رفا وَيَعْلَمُ متفر ها وَمُسْتَوْدَعَهَا* 
كَل في كتاب مُبیز. هود 6. 
بسْم اله الرّحْمَنِ الرّحِيم 
[إِنَي تَوَكَلَتُ عَلَى الله رَبّي وَرَبَّكُمْمَا مِنْ دَابَة إلا هْوَ خد بنَاصِيَتِهًا: إِنَّ 
یا ر هرد56. 
بسْم اللَهِ الرّحْمَنِ الرّحِيم 
[وَكَأَيْنْ مِنْ دَابَدَ لا تَخمِلُ رزقها الله يَرْرُقُهَا وَإِيَاكُمْ وهو السّمِيع الْعلِيمٍ 
العنكبوت60. 
بسْم اله الرّحْمَّنِ الرّحِيم 
ما يفت الله لاس مِنْ رَحْمَة فلا منك لَهَاُوَمَا يُمْسِكَ قلا مُرْسِلَ لَهُ مِنْ 
بَعْده وهو العزيرٌ | اي . فاطر2. 
بسْم اللَهِ الرّحْمَّنِ الرّحِيم 
[وَلَئْنْ َالتَهُمْ مَنْ خَلَقَ السّمَاوَات وَالْأَرْض لَيَقُوأُنَ الَّه تفن َهَرَأَيْنُمْ مَا تَدْعُونَ 
ھن دون ا إن رادت الله له بضر هَل هَن كَاشِفَاتُ ضٌرٌه أو أَرَادَنِي برَحمَة 
هَل هُنَّ مُمْسِكَاتُ رَحْمَته “فل حَسْبي الله عليه ينوكل الْمْتَوَكُلُون الزمر 38. 


ثانيا: أذكار المساء والصباح من السنن الصحاح 

+ أذكار الصباح: 
أصبحنا وأصبح الملك لله رب العالمين اللهم إني أسألك خير هذا اليوم فتحه 
ونصره ونوره وبركته وهداه واعوذ بك من شر ما فيه وشر ما بعده. 
أصبحنا على فطرة الإسلام وعلى كلمة الإخلاص وعلى دين نبينا محمد × 
وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفا وما كان من المشركين. 
والأمر والليل والنهار وما سكن فيهما لله عز وجل اللهم اجعل أول هذا 
النهار صلاحا وأوسطه نجاحا وآخره فلاحا يا أرحم الراحمين. 
اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شريك لك 
فلك الحمد ولك الشكر. 
اللهم إني أصبحت منك في نعمة وعافية وستر فأتم نعمتك علي وعافيتك 
وسترك في الدنيا والآخرة. 3 مرات 
اللهم بك أصبحنا وبك أمسينا وبك نحيا وبك نموت وإليك النشور. 


استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي 


فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. مرة واحدة 

اللهم فاطر السماوات والأرض عالمَ الغيب والشهادة رب كل شيء ومليكه 
أشهد أن لا إله إلا أنت أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وشركه. 
مرة واحدة 

اللهم إني أسألك علما نافعا ورزقا طيبا وعملا متقبلا. 3 مرات 

اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم ما شاء 
الله كان وما لم يشأ لم يكن لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم أعلم أن الله 
على كل شيء قدير وأن الله قد أحاط بكل شيء علما » اللهم إني أعوذ بك 
من شر نفسي ومن شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها إن ربي على صراط 
مستقيم. مرة واحدة 


+ أذكار المساء: 
أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق. 3 مرات 
بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الارض ولا في السماء وهو 
السميع العليم. 3 مرات 
أمسينا وأمسى الملك لله رب العالمين اللهم إني أسألك خير هذه الليلة فتحها 
ونصرها ونورها وبركتها وهداها وأعوذ بك من شر ما فيها وشر ما بعدها. 
مرة واحدة 


فلك الحمد ولك الشكر. مرة واحدة 

أنت الله لا إله إلا أنت وأن محمدا عبدك ورسولك. 4 مرات 

اللهم إني أمسيت منك في نعمة وعافية وستر فأتم نعمتك علي وعافيتك 
وسترك في الدنيا والآخرة. 3 مرات 

اللهم عافني في بدني اللهم عافني في سمعي اللهم عافني في بصري اللهم 
إني أعوذ بك من الكفر والفقر اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر لا إله إلا 
حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم. 7 مرات 
اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة اللهم إني أسألك العفو والعافية 
احفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي ومن فوقي وأعوذ 
بعظمتك أن أغتال من تحتي. مرة واحدة 

اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم ما شاء 
الله كان وما لم يشأ لم يكن لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم أعلم أن الله 
على كل شيء قدير وأن الله قد أحاط بكل شيء علما » اللهم إني أعوذ بك 
من شر نفسي ومن شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها إن ربي على صراط 
مستقيم. مرة واحدة 


اللهم فاطر السماوات والأرض عالمَ الغيب والشهادة رب كل شيء ومليكه 
أشهد أن لا إله إلا أنت أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وشركه. 

مرة واحدة 

اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما 
استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي 


فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. مرة واحدة 


بسم الله ربي الله حسبي الله توكلت على الله اعتصمت بالله فوضت أمري 
إلى الله ما شاء الله لا قوة إلا بالله 3 مرات 

ا و ا 
ذرأ في الارض ومن شر ما يخرج منها ومن شر فتن الليل والنهار ومن 
شر كل طارق إلا طارقا يطرق بخير يا رحمن. مرة واحدة 

أعوذ بكلمات الله التامة من غضبه وشر عباده ومن همزات الشياطين وأن 
يحضرون. 3 مرات 


جمعها واعتنى بهها: عبد ربه العائذ به من شوم ذنبه أحمد سالم بن 
محمذنٌ فال بن أوفى تاب الله عليهم أجمعين آمين 


